
 

とうきょう すくわくプログラム実践報告書 

所在 東京都板橋区高島平 1-49-1 
園名 桃花小規模保育園 高島平一丁目 

 
１．活動のテーマ 
＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 
２．活動スケジュール 

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

  

職業 

子どもたちが主体的に、将来に興味のある分野を選べるよう色々な職業につながるお
もちゃを準備し、日々の遊びの中で取り入れたうえで、医療従事者体験では自らが選ん
だ役割を担ったりして、自分の興味に基づいて自由に活動できる環境を整えた。 
保育者は子どもの主体性をもとに活動を展開し、見守ることを心掛けた。 
 

（テーマに関する子どもの興味関心、園の特色など） 
子どもたちが幼少期のころから世の中にはどんな職業、仕事があるのかについて興味を
持ち、知ることで、主体的に将来の夢を持ち、夢に向かって学んでいく心が芽生えるよ
う、科学の専門講師による実験教室で科学者について興味を引き出したり、医療系玩具
のごっこ遊びでの導入から、救命訓練を行い医療従事者の体験をしたりと、身近な実験
や遊びから職業への関心興味を引き出していく。 

令和 6 年 6月～令和 7年 3 月にかけ、年間を通して様々な機会を活かし実施する。 
 



 
４．探究活動の実践 
＜活動の内容＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり〉 

 
 
５．振り返り 
＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

1，2 歳のこどもたちが、様々な職業に触れ、時にはチームとしての役割を担うことで、 
将来社会の一員として職業を持ち働くことを、自ら考えるきっかけづくりか出来たように
思う。 
 
 

医療チームとしての職業体験では、１歳児、２歳児のこどもたちがそれぞれ役割を理解し
たうえで、自分がどんな役割をしたいかを子どもたち同士や保育者と相談し、真剣に取り
組み達成感を得る姿が見られた。 


